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MikroMints on Helsingin Taitoluisteluklubin muodostelmaluistelun kilpajoukkueisiin tahtaava
kehitysryhma ja ensijoukkue

Ensijoukkue harjoittelee esiintymistd, ei kilpaile

Mikroissa luistelee padosin 6-7 -vuotiaita lapsia

Suurin osa luistelijoista on ollut aiemmin luistelukoulun ryhmissa, Mikroista on myos mahdollisuus
aloittaa suoraan jos liikuntataidot siihen riittavat

MikroMintsien toiminnan tavoitteena on oppia taitotaso, jolla voi aloittaa seuraavan tason
joukkueessa (tulokasjoukkue MiniSparkles) seuraavan kauden alkaessa huhtikuussa. Jos taidot eivat
ole kauden vaihtuessa viela riittavat, voi ensijoukkueessa jatkaa harjoittelua myds seuraavalla
kaudella.

Ensijoukkueen koko 20-24 lasta, useita paikkoja avoinna talla hetkella

suomenkielinen ryhma

vastuuvalmentaja Riikka Paasonen, valmentaja Vilma Kyttala seka muita HTK:n valmentajia ja
ohjaajia

HELSINGIN TAITOLUISTELUKLUBI (HTK)

Helsingin Taitoluisteluklubissa toimii useita eri taitoluistelun ryhmia: luistelukoulu, yksinluistelun ja
muodostelmaluistelun kilparyhmat, harrasteryhmat ja aikuisten harrasteryhmat

Harrastajia noin 700

Toimintaa Helsingin jadhalleilla ympari kaupunkia

HTK tayttaa tana vuonna 50v., perustettu vuonna 1972

Suomen Taitoluisteluliiton jasen (STLL), Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n jasen (ESLU)
Tahtiseura (Suomen Olympiakomitean laatuohjelma) -merkkeja kolme: Lapset ja nuoret, Aikuiset,
Huippu-urheilu https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseura-ohjelma/

Seuran arvot ovat arvostus, avoimuus, tahto, tavoitteellisuus
https://helsingintaitoluisteluklubi.com/seura/tama-on-htk/tarkoituksemme-ja-arvomme/

MITA HARJOITELLAAN JAALLA

MikroMintseissa harjoitellaan taitoluistelutekniikan alkeita, luistelukoulussa on opittu etenemaan
jaalla, nyt taidoissa edetdan kohti kaarevaa, yhdella jalalla luistelua. Mikroissa aloitetaan
taitoluistelun liikkkeiden pohjia tutustumalla erilaisten liikkeiden alkeisversioihin ja myds varsinaisiin
liikkeisiin kuten kahteen ensimmaiseen kadannokseen: kolmonen ja kantakdannos.

Ensimmaisen puolen vuoden aikana keskitytdaan paaasiassa eteenpain luisteltaviin liikkeisiin, toisella
puoliskolla ja erityisesti kevdan aikana harjoitellaan enemman taaksepain luisteltavia liikkeita.
Muodostelmaluistelua ei harjoitella otteessa (kasi kiinni) kovinkaan paljoa, varsinainen
muodostelmaluistelun harjoittelu alkaa tulokasjoukkue MiniSparklesissa. MikroMintseissa
tutustutaan kolmeen muodostelmaluistelun elementtiin: blockiin (riveja), piiriin ja myllyyn.
Mikroissa aloitetaan eteenpéin- ja taaksepdin peruspotkujen ja sirklausten, piruettien (kukkopiruetti
ja autopiruetti), hyppyjen (valssihyppy, tulppi ja salkow) harjoittelu. Liukuja eli liukuvia tasapainoja
harjoitellaan useita erilaisia.

MITA HARJOITELLAAN OHEISHARJOITUKSISSA

MikroMintsien oheisharjoitus on perusliikuntaa ja voimistelua sisdtiloissa, Suomen Olympiakomitean
Liikuntaleikkikoulun materiaaleihin pohjautuen.
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MALLIJAA

* Jaaharjoitukset alkavat musiikkiluistelulla, jossa lapset saavat vaihtelevia tehtavia. Musiikkiluistelun
aikana valmentajat piirtdvat mallipiirroksia lopputuntia varten. Musiikkiluistelun aikana lapsi saa
tuntuman jaahan ja harjoittelee kuuntelemaan musiikkia ja harjoittelee tuttuja tehtavia.

* Jaaharjoitukset jatkuvat alkuradalla, jossa yhdistelldan erilaisia, tuttuja liikkkumistapoja kuten
pipareita, mutkia ja liukuja. Tiistain ja lauantain alkuradat ovat erilaiset.

» Alkuradan jalkeen siirrytadn kahdessa ryhmassa harjoittelemaan taitoluistelun liikkeita. Liikkeet on
piirretty jaahan, jokaiselle on oma kuva. Kuvien lisdksi jaaharjoituksissa kdytetaan apuna
merkkikartioita ja muita valineita.

*  Jaatunnin lopuksi leikitdan loppuleikit ja niiataan/kumarretaan loppukiitokset.

MALLIOHEISET

* Oheiset alkavat kuulumisten vaihdolla piirissa lattialla istuen.

* Seuraavaksi leikitdan lammittelyksi alkuleikit, joiden jalkeen harjoitellaan erilaisia ketteryys-, nopeus-
tasapaino- ja rotaatiotehtavia.

* Lammittelyn jalkeen harjoitellaan paivan taito-osuus, joka voi olla esimerkiksi erilaiset hypyt eri
liikesuuntiin tai jotkin lajiin liittyvat ominaisuudet, kuten liikkuvuus tai rotaatio.

* Oheiset loppuvat loppuleikkiin tai loppurentoutukseen.

* Oheisissa seurataan Olympiakomitean Liikuntaleikkikoulun (Liikkari) materiaaleja, Mikrojen
valmentajista Vilma Kyttala on kaynyt Liikuntaleikkikoulun koulutuksen.

ESIINTYMISET
*  MikroMints esiintyy vuoden aikana HTK:n tapahtumissa, syyskaudella tiedossa on kaksi tapahtumaa:
* SynchroFest Pirkkolan jadhallissa torstaina 27.10., alustava aika kello 17.15-19
* omat varikkaat vaatteet, saa olla turvapanta padssa ja sormikkaat kadessa
*  MikroMints esiintyy alkufandaarissa, ensimmainen esiintymisvuoro
* yhteisohjelma Helsinki Rockettes-muodostelmakoulun kanssa
* Joulujuhla Helsingin Jadhallin harkkahallissa keskiviikkona 14.12. kello 17.30-19.30
* vaatteet ilmoitetaan ldhempana, jotain jokaiselta kotoa I6ytyvaa

VARUSTEET JAALLA

* Tarkein varuste koko luisteluharrastuksessa on taitoluistimet. llman niita lapsi ei voi oppia
taitoluistelun tekniikkaa eika etene taidoissaan. Taitoluistimien ostamisen avuksi on kirjoitettu
erillinen luistinohje.

* Jadharjoituksiin puetaan muuten lampimat, liikuntaan sopivat vaatteet. Jaahallissa on noin +10C ja
[ampotila laskee kohti jaanpintaa siirryttaessa.

* Jaaharjoituksissa saa kayttaa kyparaa, mutta turvapanta on lapselle mukavampi vaihtoehto.

*  Mikroissa voi luistella taitoluistelun harjoituspuvuilla (helmalliset harjoituspuvut, harjoitushousut ja —
takit), mutta ei kilpailupuvuilla. Kilpailupuvuissa on koristeena strasseja. Kilpailupuvut jatetaan viela
tulevia vuosia odottamaan.

*  MikroMintseilla on joukkuetakki, jota kdytetdan kaikissa harjoituksissa. Takit myydaan myyntipalstan
kautta:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/12Ng2xubT2k3XRnWJHar7qUDBI4ilf3J7d6NHtKEmUcQ/edit

VARUSTEET OHEISHARJOITUKSISSA
* Sisdoheiset: sisdliikuntavaatteet, liukuestesukat, sisatossut tai sisdlenkkarit, muovinen hyppynaru,
muovinen vesipullo
* Lyhennéathadn hyppiksen valmiiksi oikeaan mittaan! (seisten kainalosta jalkojen alta toiseen
kainaloon)
*  Oheisharjoituksiin ei oteta mukaan luistelukassia.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/12Nq2xubT2k3XRnWJHar7qUDBI4iIf3J7d6NHtKEmUcQ/edit

ARVIOINTI

MikroMintsien harjoitukset vastaavat Suomen Taitoluisteluliiton Tahtidiplomeista tasoja 3-7 (tasoja
1-8). Valmentajat pitdvat aika-ajoin diplomisuorituksia pienryhman taitotason mukaan. Maaliskuussa
lapsi saa diplomin, jossa nakyy kaikki suoritukset. Taitodiplomien liikkeet |6ytyvat taalta
https://www.stll.fi/materiaalipankki/tuntimallit-ja-tahtidiplomit/

Pidathan mielessa, ettd vanhemman tehtaviin ei kuulu toisen lapsen taidon arviointi tai arvostelu.
Valmentaja keskustelee vanhemman kanssa vain hdanen omaa lastaan koskevista asioista.
MikroMintseissa harjoitellaan kahdessa ryhmassa ja ryhmajaon tekee valmentaja.

Mikrojen valmentajat vuorottelevat kahden eri pienryhman valilla.

VIESTINTA

Viestinta tapahtuu MyClubin yhteystietojen perusteella, joten pidathan ne ajantasallal Toimisto ja
vastuuvalmentaja viestivdt ensijoukkueen asioista enimmakseen sahkdpostilla, lisdksi wa-ryhmassa
voidaan viestid esim. ylldttavasta harjoitusvuoron peruuntumisesta.

MikroMintsien vanhempien wa-ryhma https://chat.whatsapp.com/E5vEe]OgyTWFNHMSXCnpZi

MyCLUB

Pidathan huolta, ettd MyClubista I16ytyy ajankohtaiset yhteystiedot. Seuran viestinta hoidetaan vain
MyClubin kautta, myds laskutus lahtee MyClubin kautta

MyClubista l6ytyy kauden aikana MikroMintsien infokirjeet ja luistinohje kohdasta ‘Tiedotteet
MyClubin kayttoon liittyvissa kysymyksissa otetaan yhteytta toimistoon
toimisto@helsingintaitoluisteluklubi.com

LUISTELUPASSI (Suomen Taitoluisteluliitto)

Kaikilla Suomen kehitys- ja kilparyhmissa luistelevilla lapsilla, nuorilla ja aikuisilla tulee olla Suomen
Taitoluisteluliiton luistelupassi (ent. lisenssi). Mikroille hankitaan harrasteluistelupassi (ei kilpaileva
luistelija)

Jos lapsella on luisteluharrastuksen kattava tapaturmavakuutus, valitaan harrasteluistelupassi ilman
vakuutusta

Jos lapsella ei ole tapaturmavakuutusta tai se ei kata luisteluharrastusta, valitaan
harrasteluistelupassi vakuutuksen kanssa

Luistelulajin kohdalle valitaan muodostelmaluistelu
https://www.stll.fi/luistelijalle/lisenssit-ja-vakuutukset/ohje-lisenssin-ostoon/

Luistelupassi hankitaan huhtikuun aikana (tai ryhmassa aloittaessa) ja tiedot merkitaadn luistelijan
MyClub -sivulle

Luistelupassiin liittyvat kysymykset: Urheilutoiminnan koordinaattori Susanna Pajari
Susanna.pajari@helsingintaitoluisteluklubi.com

MAKSUT

MikroMintsien kausimaksu laskutetaan 8 erassa, kuukausittain 110€

Kausimaksun lisaksi laskutetaan jasenmaksu 30€ kerran vuodessa

Toukokuun luistelumaksu maksetaan erikseen, lisdksi kesakuun leirimaksu erikseen
laskut lahtevat sahkopostilla, laskut nakyvat MyClubissa Laskut -valilehdella
Laskusta voi tehda myds e-laskusopimuksen

Kaikki maksuasioita koskevat kysymykset kysytdan seuran toimistolta osoitteesta
Toiminnanjohtaja Kirsi Nurmi-Haikonen kirsi@helsingintaitoluisteluklubi.com
Maksusdaannot, vanhempien pelisddnnodt ja seuran saannot [0ytyvat osoitteesta
https://helsingintaitoluisteluklubi.com/seura/maksut/
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AIKATAULUT

*  MikroMintsien harjoitusaikataulu l6ytyy osoitteesta
https://helsingintaitoluisteluklubi.com/harjoitusajat/

* Syyslomalla jarjestetdaan harjoitukset, joululomalla viimeinen harjoitus 17.12., ensimmainen harjoitus
joululoman jalkeen alustavan tiedon mukaan 7.1., hiihtoloman aikataulu alustavan tiedon mukaan
normaali aikataulu

*  Yksittaisia poissaoloja ei tarvitse ilmoittaa valmentajalle, pidemmat poissaolot ilmoitetaan
valmentajalle osoitteeseen riikka.paasonen@helsingintaitoluisteluklubi.com

* lauantaina 15.10. ei jarjesteta harjoituksia, jddvuoro on peruttu Pirkkolassa jarjestettavan
tapahtuman vuoksi

RYHMAT MIKROMINTSIEN JALKEEN huhtikuu 2023
*  MikroMintsien vuoden jalkeen luistelija voi jatkaa seuraavan luisteluvuoden alkaessa huhtikuussa
seuraaviin ryhmiin:
*  MiniSparkles, tulokas -sarjassa kilpaileva muodostelmaluistelujoukkue (valintaan vaikuttavat
luistelutaito, voimistelutaito ja ryhmaéssa toimimisen taito)
*  kouluikdisten harrasteryhmat
* jatkovuosi MikroMintseissa

LOPETTAMINEN SEURASSA
e Jos lapsi lopettaa harrastamisen seurassa, on siitd tehtava virallinen lopettamisilmoitus toimistolle
osoitteeseen toimisto@helsingintaitoluisteluklubi.com
e Maksusadnnot lopettamista koskien (kohta 4) |0ytyvat osoitteesta
https://helsingintaitoluisteluklubi.com/seura/maksut/

YHTEYSTIEDOT
* Valmennukseen liittyvat kysymyksen ryhman vastuuvalmentajalle Riikka Paasonen
rilkkka.paasonen@helsingintaitoluisteluklubi.com

*  Maksuihin, luistelupasseihin ja MyClubiin liittyvat kysymykset toimistolle
toimisto@helsingintaitoluisteluklubi.com

*  Muita yhteystietoja https://helsingintaitoluisteluklubi.com/seura/yhteystiedot/
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