Nauti luistelun ilosta!

ALOITA TAHTISEURAN
LUISTELUKOULUSTA

www.helsingintaitoluisteluklubi.com

Helsingin Taitoluisteluklubin
Luistelukoulu
Syksy 2022

o
ty,

2

A

w

~

HELSINGIN \5\"’
TAITOLUISTELU oV

1
KLUBI + ‘ TAITOLUISTELU Suomen TR
0%



Tervetuloa luistelukouluun

Taitoluistelu on iloinen ja mukava harrastus,
joka sopii niin tytoille kuin pojille.
Luistelukouluissamme voit nauttia luistelun
ilosta, oppia perustaidot ja mikali intoa ja
halua riittaa voit edeta kehitysryhmien kautta
aina kilparyhmiin ja joukkueisiin asti.
Vastuuohjaajamme ovat Suomen
Taitoluisteluliiton kouluttamia ja osaavia
entisia ja nykyisia seuran kilpaluistelijoita.

Tervetuloa mukaan!

Susanna Pajari

Urheilutoiminnan koordinaattori
luistelukoulu@helsingingintaitoluisteluklubi.com
0407265841

Luistelukouluissa harjoittelu

Lapset ja nuoret jaetaan taitojensa mukaan
pienryhmiin. Jokaisella ryhmalla on oma
koulutettu ohjaajansa. Opetus tapahtuu
myOnteisessa ja kannustavassa ilmapiirissa.

Opettelemme luistelun perustaitoja: pystyssa
pysymista, turvallista kaatumista, eteen— ja
taaksepain luistelua, liukumista, jarruttamista
jne. Apuna kaytamme erilaisia vélineita ja
leikkeja.

Kun perustaidot ovat hallussa, etenemme
harjoittelussa kohti taitoluistelun eri liikkeita
ja yhdistelmia.

Kauden aikana on erilaisia teematunteja
esim. nalletunti sekd mahdollisuuksien
mukaan vanhempi mukaan -kerta, naista
tiedotamme erikseen seka lisadmme
myClubin tapahtumiin.
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Vakuutus

Vakuutamme kaikki alle 15-vuotiaat
luistelukoululaiset Suomen Taitoluisteluliiton
luistelukoulupassilla. Vakuutuksen
hankkimiseksi tarvitsemme luistelijan
henkildtunnuksen.

Luistelukouluvakuutus on voimassa STLL:n
jasenseuran jarjestamissa luistelukouluissa ja
niihin liittyvissa oheistoiminnoissa.

Seura ei vakuuta yli 15-vuotiaita.

Jokaisen tulee kuitenkin huolehtia
vakuutusturvasta. Oma
taitoluisteluharrastuksen kattava
tapaturmavakuutus kady. Vakuutusehdoista
kannattaa tarkistaa, etta vakuutus kattaa
taitoluistelun.

Lisatietoja:
https://www.stll.fi/luistelijalle/lisenssit-ja-
vakuutukset/ohje-lisenssin-
ostoon/harrasteluistelupassit/
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HTK on lasten ja nuorten Tahtiseura!

HTK:lle myonnetty Tdhtimerkki on Olympiakomitean, lajiliittojen ja
aluejdrjestojen luoma seurojen laatuohjelma, jonka tavoitteena on
suomalaisen urheiluseuratoiminnan kokonaisvaltainen kehittidminen.
Tdhtimerkin saaneessa seurassa toimitaan inhimillisesti, modernisti ja
ketterdisti. Tahtimerkki on myés lupaus laadukkaasta ja vastuullisesta
sekd turvallisesta harrastusympdristostd, jossa jokainen voi nauttia
liikkumisesta omalla tasollaan.

Tahtiseura-laatuohjelmaa tukee ja kehittaa suomalaisen urheilun
keskeista vahvuutta: seuratoimintaa. Ohjelman tunnuksena on
Tahtimerkki, joka viestii siita, etta seura tayttaa sisaltévaatimukset ja
kaikille yhteiset johtamisen laatutekijat. Tahtimerkin saaneet seurat
toimivat osana maanlaajuista jatkuvan kehittamisen verkostoa, jossa
seurat saavat tukea omaan toimintaansa ja jakavat hyvia kaytantojaan.

HTK on saanut kesakuussa 2021 lasten ja nuorten osa-alueen
Tahtimerkin. Kevaalla 2022 seuralle myonnettiin myds aikuisten
Tahtimerkki seka muodostelmaluistelun huippu-urheilun Tahtimerkki.
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Luistelukoulut syksylla 2022

JaaTdahdet 3—6-vuotiaat

MA 18.00-18.45 Salmisaari
Tl 18.00-18.45 Kaarela
LA 10.45-11.30 Pirkkola
SU 11.10-12.00 Paloheina

JaaSalamat 4-7-vuotiaat pojat

TI 18.00-18.45 Kaarela
SU 11.10-12.00 Paloheina

Helsinki Rockettes muodostelmakoulu 5-8-vuotiaat

TI 18.00-18.45 Kaarela
LA 10.45-11.30 Pirkkola

Lapsi-aikuinen kurssi

TI 18.05-18.45 Kaarela
SU 10.30-11.15 Paloheina

Koululaiset 7-14-vuotiaat

MA 18.45-19.45 Salmisaari
SU 10.15-11.10 Paloheina



Ohjeita vanhemmiille
Luistimet

Hyvat ja asianmukaiset luistimet ovat
luistelemaan oppimisen tarkein edellytys.

Tukevalla luistimella voi seista yhdella jalalla
ja hyppia tasahyppyija ilman, etta nilkkaosa
vaantyy. Jos luistinkenka ei tue jalkaa,
luisteleminen on hankalaa ja jalat kipeytyvat.

Al osta kasvunvaraa. Liian isot luistimet
eivat tue jalkaa tarpeeksi. Sopiva koko on
yleensa sama kuin lapsen talvikengan koko.
Luistimen sisaan mahtuu kayttosukan lisaksi
ohut sukka.

Luistimien sitominen

e Aloita sitominen alhaalta

e Jalkapoydan ja nilkan kohdalta nauhat
sidotaan tiukasti.

e Varren loppuosa Idysemmin niin, etta
kaksi sormenpaata mahtuu varren
etuosaan luistimen ja jalan valiin.

e Lyhenna liian pitkat nauhat, ala solmi
niitd nilkan ymparille.

Luistinliike Skate Shop on julkaissut videon
luistinten sitomisesta, sen loydat taalta:

https://www.youtube.com/watch?v=xmPWb
hnC5YQ

Luistinten hoito
e Terasuojia kannattaa kayttaa, kun
kuljetaan jaan ulkopuolella luistimet
jalassa.
e Luistelun jalkeen poista
pukuhuoneessa suojat ja kuivaa terat
pyyhkeella.

Luistimet olisi hyva sailyttaa erikseen
kangaspusseissa ilman terdsuojia,
jotta terat eivat ruostu.

¢ Taitoluistimet kannattaa teroittaa

e asiantuntijalla, joka tekee luistimeen
urateroituksen. Taitoluistimissa on
erilainen teroitus kuin hokkareissa.

Vaatteet

Hyva luistelijan asu jaalla on joustava ja
[ammin. Paksut toppavaatteet vaikeuttavat
liilkkumista. Parempi vaihtoehto on
verryttely- tai fleeceasu.

Jaa on viiled, joten pipo ja hansikkaat ovat
tarpeen. Tarkistathan, ettei vaatteiden
mukana kulkeudu hiekkaa jaalle.

Kyparan kaytto on suositeltavaa pienilla
lapsilla ja aloittelijoilla.

Ohjaajat kayttavat opetuksessa apuna tussia,
jolla piirretdaan jaahan kuvioita. Tussista voi
jaada jalkia vaatteisiin, mikali luistelija kaatuu
piirrosten paalle. Huomioithan taman
vaatteiden valinnassa.

Luistelijalle annetaan nimilappu
luistelukoulun vastaanotossa ensimmaisell
luistelukerralla. Luistelijat pitavat nimilappua
rinnassaan aina luistelutunnin aikana.

Pukukoppi saattaa ruuhkautua, joten omista
varusteista kannattaa huolehtia
asianmukaisesti.

Seura ei vastaa luistelukoulun aikana
kadonneista eikd vaurioituneista tavaroista.
Vaatteet on hyva nimikoida.
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Jadhallilla

Tule hallille noin 15 min ennen tunnin alkua.

Luistelukoulun vastaanotto on jadhallin
sisdankaynnin yhteydessa. limoittauduthan
jokaisella kerralla!

Ohjaaja valmistautuu tunnille noin 5
minuuttia ennen tunnin alkua, jolloin
vastaanotto suljetaan.

Jadlle ei saa menna ennen ohjaajia. Purkan ja
karkkien sydnti on ehdottomasti kielletty.
Ohjaajat avustavat lapset vaihtoaitiosta
jaalle.

Luistelukouluryhmilld on omat varinsa.
Jokainen luistelija ja valmentaja pitdaa oman
ryhmansa varinauhaa luistimessa. Kiinnita
nauha jalkapoydan paalle nauhoihin. Varien
perusteella

luistelija ja ohjaajat tunnistavat oman
ryhmansa. Ne helpottavat myos opetustyota
pienempienkin lasten kohdalla.

Harrastukseen saattajat, kuten vanhemmat,
voivat seurata jaan kulkua niissa halleissa,
joissa on katsomo. Luistelijat saatetaan
jaakentan vaihtoaitioon, jossa ohjaajat ovat
heita vastassa.

Kavely ja oleilu vaihtoaitiossa on kielletty3,
sillda kenkien mukana kulkeutuva hiekka
vahingoittaa teria.

Laskutus kaudella 2022-2023

e Jasenmaksu 30 € kaikilta osallistujilta
kerran lukuvuodessa > syksylla
maksettu jasenmaksu on voimassa
my0s kevaalla.

e Alle 15-vuotiailta luistelukoulupassi
11€

e Sisaralennus -10 % pienemmasta
maksusta.

e Luistelukoulumaksuihin voi tulla
muutoksia energian hintojen
kohoamisen vuoksi

Lisatietoja maksuista 16ydat linkista / QR-
koodista:

https://helsingintaitoluisteluklubi.com/seura

/maksut/

Tunnin peruuntuminen ja korvaaminen

Joskus tunnit joudutaan peruuttamaan
kilpailujen, tapahtumien tai
jaakiekkoturnausten takia. llmoitamme
peruutuksista sahkdpostitse. Emme vastaa
peruutuksista, mutta pyrimme jarjestamaan
korvaavia tunteja.

Poissaolot

Satunnaiset poissaolot lasten tunneilta voi
korvata kauden lopussa tarjottavilla
korvauskerroilla. Naista ilmoitetaan
sahkopostilla.
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Luistinten hankinta ja hoito

Luistimet kannattaa hankkia asiantuntijalta. Ndin saat ikaan ja luistelutaitoihin ndhden sopivimmat
varusteet.

Luistinten ja tarvikkeiden myyjia

Lucky Skate, myos teroituspalvelut Lucky Skate

Pakilantie 95, Pakila

www.luckyskate.fi Mainitsemalla HTK:n Lucky Skate liikkeessa,

Puh. 010 423 6680 saat ostoksistasi -10 % alennusta.
Seuramme alennuskoodi, joka toimii seka

Skate Shop, myos teroituspalvelut verkkokaupassa etta myymalassa, on: HTK.

Malminraitti 17, Malmi

www.skateshop.fi Lucky Skate on paivittanyt verkkosivuilleen

Puh. 010 397 9400 informaatiota koskien taitoluistinten ostoon
liittyvia yksityiskohtia helpottaakseen

SM-Skate Marketing Oy, myos vanhempia ja luistelijoita:

teroituspalvelut https://luckyskate.fi/pages/miten-ostaa-

Sarkkakuja 2, Tuusula luistimet

www.taitoluistin.fi
Puh. (09) 275 5548

Muita asiantuntevia luistinten teroittajia

ProSharp
Kavallinmaki 15, Espoo
Puh. (09) 590909

ProShop Vuosaari

Pallokuja 6, Aimo Makinen areena
+358 50 553 6745
www.prosharpvuosaari.fi


https://luckyskate.fi/pages/miten-ostaa-luistimet
https://luckyskate.fi/pages/miten-ostaa-luistimet

Valmennusryhmista kiinnostuneille

Ohjaajamme seuraavat aktiivisesti lasten kehitysta jaalla. Kiinnostuneilla ja innokkailla luistelijoilla
on mahdollisuus edeta kilpailemiseen tahtdaviin kehitysryhmiin. Otamme kehitysryhmiimme uusia
luistelijoita myos kesken kauden.

e Tintti-ryhma on ensimmainen askel kilparyhmiin. Tinteissa lapset ovat 4—6-vuotiaita ja
harjoittelevat kahdesti viikossa.

e MikroMints joukkue on muodostelmaluistelusta kiinnostuneille ensimmainen askel.
Luistelijat ovat 5—8-vuotiaita ja harjoittelevat 2—3 kertaa viikossa.

e YL Timantit on yksinluistelusta kiinnostuneille tarkoitettu ryhma. YL Timantit ovat 5-7-
vuotiaita ja harjoituskertoja on 3 kertaa viikossa.

Lisatiedot urheilutoiminnan koordinaattorilta:
luistelukoulu@helsingintaitoluisteluklubi.com / 040 7265841

Helsinki Rockettes-muodostelmakoulu

Jokainen lapsi on kultaa ja tarvitsee onnistumisen kokemuksia, riemua ja oppimisen iloa! Niita
tarjoaa Helsinki Rockettes muodostelmakoulu. Muodostelmakoulussa opitaan perusluistelutaitoja,
potkuja, sirklausta, hypahdyksia, erilaisia liukuja, muodostelman alkeita ja tietysti tarkeita
kaveruus- ja yhteistyotaitoja. Muodostelmakoulun kummijoukkue Helsinki Rockettes luistelee
maailman huipulla. Joukkue haluaa rohkaista jokaista lasta mukaan luistelemaan ja liikkkumaan.
llolla ja hyvassa seurassa. Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan kultaisten ryhmaan.

Muodostelmaluistelukoulu sopii 5-8-vuotiaille muodostelmaluistelusta kiinnostuneille, luistelun
alkeet hallitseville lapsille, jotka innostuvat yhdessa tekemisesta jaalla.

Muodostelmaluistelukoulussa voi luistella kerran viikossa tai vaihtoehtoisesti kaksi kertaa viikossa.

HELSINGIN
TAITOLUISTELU
BI

KLU

HELSINKI

ROCKETTES

MUODOSTELMAKOULU

5—8-VUOTIAILLE | 1-2 KERTAA VKO

KAARELAN JAAHALLI | PIRKKOLAN JAAHALLI
T117.15-18.00 LA 10.45 - 11.30
13.9. ALKAEN 17.9. ALKAEN




HELSINGIN HTK URHEILUAN POLKU

TAITOLUISTELU
KLuUBI

MUODOSTELMALUISTELU YKSINLUISTELU

Harrastepolku Kilpaurheilupolku Huippu-urheilupolku

JAALEIDIT HELSINKI
ROCKETTES
BEST BEFORE I ]

nmnm=—-"|=—-m=xnDOo=x

> =2 mMm-H4>» x>

KEHITYSRYHMAT
MIKROMINTS YL TIMANTIT
TINTIT

SHOW JAATAHDET JA JAASALAMAT
AIKUISET HARRASTAJAT ' KOULULAISET [| HELSINKI ROCKETTES MUODOSTELMAKOULU

MUODOSTELMA AIKUINEN & LAPSI




Suomen Taitoluisteluliitto

Luistelukouluohjelmamme muodostaa tavoitteellisen kokonaisuuden, jossa luistelija harjoittelee

uusia haastavampia taitoja, kun edeltavat asiat on opittu. Opetussuunnitelmamme pohjautuu

Suomen Taitoluisteluliiton (STLL) materiaaleihin ja ohjaajamme ovat kdyneet STLL:n ohjaaja- ja

valmentajakoulutuksia.

Taso 1

Ankkakavely eteenpain
Liukuminen eteenpain
Kaatuminen

YI6s nouseminen
Esineen poimiminen
Hypahdys ylos

Taso 3

Luistelu taaksepain
Piparkakut taaksepain
Puolipiparit eteenpain
Kukkoliuku eteenpain
Hyppy ympari paikalla
Alkeispiruetti kahdella jalalla
Jarrutus

Taso 5

Perusluistelu eteenpdin

Kahden jalan kaarenvaihdot eteen ja taakse
Kaaret eteen-sisaan

Kahden jalan kolmoskdannds Ojennusliuku
taakse-ulos

Varsahypyt

Avopiruetti + kukkopiruetti

Taso 7

Sirklaus eteenpain

Sirklaus taaksepain

Kaaret taakse-sisaan

Valssiaskeleet

Vaakaliuku eteenpdin
Valssihyppy-laukkahyppy-valssihyppy
Alkeisrittipiruetti

Tasojen tavoitteet STLL:n sivuilta.

Taso 2

Alkeisluistelu eteenpain
Liukuminen taaksepain

Kavely taaksepain
Alkeiskaartelu eteenpain
Piparkakut eteenpain

Hyppy yl6s eteenpdin vauhdista
Kahden jalan py6rahdys

Kavely ympari

Taso 4

Potkulaudat eteenpdin

Puolipiparit taaksepdin

Ristiliuku eteenpain

Tahtiliuku

Kyykkyliuku

Hyppy ympari taaksepdin vauhdista
Kukkopiruetti

Taso 6

Ristiaskeleet taaksepain
Kaaret eteen-ulos
Kantakaannokset
Ikkunaliuku eteenpdin
Valssihyppy
Rottapiruetti
Jadkiekkojarrutus

Taso 8

Kolmoset eteen-ulos laukkahypyilla
Kaaret taakse-ulos taakse ristiin astuen
Kolmoset eteen-sisdan piikin avulla
Tuulimyllyaskeleet

Vaakaliuku taaksepadin

Salchow

Kiihdytyspiruetti
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Jadhallien sijainnit
Salmisaaren jadhalli
Energiakatu 3 00180 Helsinki

Jaahalli sijaitsee pohjakerroksessa.
Jaahallilla on maksullinen pysakdinti.

Kaarelan jadhalli
Kaarelan raitti 2 00430 Helsinki

Jaahallilla on maksullinen pysakointi.

Kaarelaan paasee sujuvasti myds bussilla.

Pirkkolan jadhalli
Plotinrinne 8 00630 Helsinki

Paloheinan jadhalli
Pakilantie 122 00670 Helsinki

Jadhallilla maksullinen pysakointi.
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luistelukoulu@helsingintaitoluisteluklubi.com

0407265841

HELSINGIN
TAITOLUISTELU
KLUBI



mailto:luistelukoulu@helsingintaitoluisteluklubi.com

